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San Juan, 14 de Octubre de 2020.-

VISTO:

El Expediente N© 03-2124-V-20, mediante el cual el sefor Vicedecano
Esp. Ing. Oscar Mario FERNANDEZ, eleva Proyecto de del Curso de Nivelacién
de Apoyo para Ingreso para todas las carreras de ingenieria, Ciclo lectivo 2021,
“Modalidades Libre, Intensivo e Introductorio”.-

CONSIDERANDO:

Que en virtud de la pandemia declarada por la (OMS) Organizacién
Mundial de la Salud en relacién con el coronavirus COVID19, y que el Gobierno
de la Republica Argentina procedi6 mediante Decretos de Necesidad de
Urgencia establecer medidas para sobrellevar el control de esta enfermedad en
nuestro pais, es que en esta propuesta se tiene en cuenta ademds el
procedimiento de dictado de clases en forma virtual de acuerdo a las
resoluciones emitidas por el Consejo Superior de la Universidad Nacional de
San juan y del Consejo Directivo de la Facultad de Ingenieria.

Que este proyecto fue elaborado en conjunto con la Comisidon de Curso
de Ingreso, teniendo en cuenta la experiencia y el aporte de los docentes
involucrados en el dictado del mismo.. . _

Que en la presentacion se defalla ademas las instancias de las
Evaluaciones Diagnosticas, Libres programadas para realizarse durante el mes
de noviembre del presente ano.

Que la Comision Académica luego de analizar el proyecto sugiere
cambiar la denominacién “Presencial o Virtual” por “Intensivo”. Que las
modalidades de cursado estardn condicionadas por las disposiciones
planteadas en atencién a las condicidn es sanitarias vigentes al momento de su
dictado.

Atento a ello, ~en uso de sus atribuciones y de acuerdo con lo resuelto en
sesion dél dia 06 de Octubre de‘2020- Acta'N° 10/20.-
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EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA
RESUELVE

ARTICULO 1°.- Aprobar el Curso de Nivelaciéon de Apoyo para Ingreso para
todas las carreras de ingenieria, Ciclo lectivo 2021, “Modalidades Libre,
Intensivo e Introductorio”, destinado a los aspirantes a ingresar en las distintas
carreras que se cursan en el ambito de la Facultad de Ingenieria para el

ingreso 2021, con las caracteristicas, objetivos, contenidos y cronograma que
se explicitan en el Anexo adjunto.-

ARTICULO 29°.- Comunicar e insertar en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo, cumplido archivar.-

RESOLUCION n° 083/2020- CONSEJO DIRECTIVO

Ma. Ing, Tadeo Riberto B RENGUER
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ANEXO I

CURSO DE APOYO PARA EL INGRESO A LAS DISTINTAS CARRERAS DE LA
FACULTAD DE INGENIERIA - UNSJ -
CICLO LECTIVO 2021
MODALIDADES LIBRE, INTENSIVO E INTRODUCTORIO

La presentacién de este proyecto se basa en considerar esencialmente los
diferentes niveles de conocimiento que poseen los ingresantes a las distintas carreras
de la Facultad de Ingenieria en los contenidos basicos de matematica y comprensién e
interpretacion de textos. Considerando la diversidad de planes de estudio vy
profundidad con que se desarrollan los mismos en los distintos establecimientos del
nivel de Ensefianza Media Secundaria, es que se hace imprescindible nivelar y afianzar
los conceptos basicos en las asignaturas antes mencionadas, que permitan avanzar y
adaptar los nuevos conocimientos durante los cursos regulares iniciales del ciclo basico
en forma agil y eficiente.

El objetivo previsto para la nivelacién 2021 responde a la Ordenanza N© 06/95-
CS “Sistema de Ingreso Comun a la UNSJ”, que procura reforzar los conocimientos en
temas basicos por parte de los alumnos inscriptos como ingresantes a la Facultad de
Ingenieria.

El programa de Ingreso, para todas las' carreras de la Faculfad de Ingenieria de
la Universidad Nacional de San Juan, consta de tres instancias académicas obligatorias,
las dos asignaturas “Matematica” y “Lectura y Comprension de Textos”, con el objetivo
de nivelar los contenidos curriculares prescriptos por la Educacion General Basica y
Secundaria, el moédulo "Introduccién a la Vida Universitaria" (IVU) con objetivos de dar
conocimiento a los futuros alumnos de las condiciones especificas de las diferentes
actividades durante su estancia en la facultad .

En virtud de la pandemia declarada por la (OMS) Organizacién Mundial de la
Salud en relacién con el coronavirus (COVID-19), y que el gobierno de la Republica

Argentina procedié mediante Decretos de Necesidad de Urgencia establecer medidas
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para sobrellevar el control de esta enfermedad en nuestro pais, es que en esta
propuesta se tiene en cuenta ademas el procedimiento de dictado de clases en forma
virtual de acuerdo a la resoluciones emitidas por el Consejo Superior de la UNS] y del
Consejo Directivo de la Facultad de Ingenieria.

Se propone como actividades para el Curso de Ingreso 2021:

A-Dos (2) instancias de Evaluacion Diagndstica con caracter de Examenes
Libres en el mes de noviembre de 2020 de las asignaturas “Matematica” y “Lectura y
Comprension de Textos”, en forma virtual segin Resol. N° 62-CD, Facultad de
Ingenieria.

B-Un (1) Curso de Nivelacion de Apoyo para Ingreso Intensivo que se
desarrollara en forma presencial o virtual dependiendo que las condiciones sanitarias
no permitan el acceso al cursado en forma presencial definidas por el Ministerio de
Salud publica de la provincia de San Juan en conjunto a las medidas adoptadas por la
UNSJ. Este curso estd compuesto vpo,r las asignaturas “Matemdtica” y “Lectura y
Comprension de Textos”, con distintas instancias de Evaluaciones Diagndsticas, y un
modulo denominado Introduccién a la Vida Universitaria (IVU), en el periodo desde el
01 de febrero al 12 de marzo de 2021.

C- Un (1) Curso denominado Introductorio de apoyo para los alumnos que no
hayan aprobado alguna de las as’igna’t'uraé indicadas en el punto B, en modalidad
presencial o virtual dependiendd .’CIL.Je\ las: condiciones sanitarias no permitan el
acceso al cursado en forma presencial definidas por el Ministerio de Salud publica de la
provincia de San Juan en conjunto a las medidas adoptadas por la UNSJ. Desde el 15
de marzo hasta el 25 de junio de 2020.

1. OBJETIVOS GENERALES

e Afianzar conocimientos basicos de los alumnos antes de iniciar el Primer afio de
su Carrera Universitaria en la Facultad de Ingenieria.

e Recordar y afianzar conceptos adquiridos durante el Ciclo de Ensefianza Media,
indispensables para iniciar el cursado regular.

e Reforzar aquellos temas en los que habitualmente se presentan las principales
dificultades de comprension.
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e Conocer algunos aspectos esenciales del estudio para facilitar la interpretacion y
resolucion de situaciones problematicas.

2. ESTRUCTURA DEL CURSO Y METODOLOGIA.

Durante los meses de febrero y marzo del afio 2021, se dictard el “Curso de
Nivelacion de Apoyo para Ingreso” comun a todas las carreras de la Facultad de
Ingenieria, que contiene las asignaturas “Matematica” y “Lectura y Comprensién de
Textos”, con un crédito horario de 69 horas de clases para “Matemadtica”, 43 horas de
clases para “Lectura y Comprensién de Textos” y 12 horas para actividades en el
moédulo Introduccion a la Vida Universitaria (IVU), totalizando 124 horas reloj.

El Curso de Nivelacion tendra una duracion que abarcard desde el 01 de febrero
al 12 de marzo de 2021, para el dictado de clases y evaluaciones diagnésticas
parciales, finales y extraordinarias, conforme al Cronograma y Calendario del
Anexo II y III respectivamente. Se dictara con clases teérico-practicas en las que el
docente dictara los conceptos fundamentales de los temas a tratar y se aplicardn los
mismos en la resolucién de ejercicios y problemas de diferentes planteos. El mddulo
IVU tendra caracter expositivo y de orientacién durante los dias sabados desde el 20

de febrero al 6 de marzo de 2021'vd'e manera presencial si esta modalidad esta

autorizada.

Los alumnos postulantes dispondran para sus estudios de los respectivos
apuntes impresos de las asignaturas antes mencionadas, los que también estdn

disponibles en la pagina Web de la Facultad de Ingenieria.

2.1 INSTANCIAS DE EVALUACION

2.1.1 Evaluaciones Libres
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A) Durante el mes de noviembre de 2020 se ofrecen dos (2) instancias de
Evaluacion Diagnéstica Libre con cardcter de Examenes Libres, que se realizaran

en horario de 18 a 20 hs, de acuerdo con el siguiente programa.

Inscripciones: desde el 29/09/2020 hasta el 02/11/20

Evaluaciéon Evaluacion
Asignatura Diagnéstica Libre | Diagnéstica Libre
N° 1 N°o 2
Lectura y Comprension de Textos 04/11/20 18/11/20
Matematica 11/11/20 25/11/20

B) Los postulantes que superen el Curso de Nivelacién de Ingreso en la
instancia de EVALUACIONES DIAGNOSTICAS LIBRES deberdn completar los requisitos
requeridos por el Departamento de Alumnos y realizar en forma obligatoria el mddulo

Ingreso a la Vida Universitaria (IVU) los dias que especifica el cronograma del Anexo
III.

C) Los postulantes que no superen la instancia de nivelacién de contenidos
minimos en las Evaluaciones Diagnosticas Libres de una o ambas asignaturas en el
mes de noviembre de 2020, podréﬁ ;'op'tér por el cursado (de ambas o una de ellas) en
el periodo de febrero y marzo de 2021 y adecuarse a las nuevas condiciones de las
respectivas Evaluaciones Diagndsticas.

2.1.2 Evaluaciones Curso Intensivo

En el Curso de Nivelacion bajo esta modalidad, se dictardn tres (3) Cursos: 1) Lectura
y Comprensién de Textos, 2) Matematica, 3) IVU, Introduccién a la Vida Universitaria.
Los alumnos postulantes deben cumplir con superar las Evaluaciones Diagndsticas
Parciales en las fechas indicadas en la siguiente tabla.
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Tabla 1
Evaluacion Evaluacion
Asignatura Diagndstica Parcial | Diagnéstica Parcial
No 1 No 2
Lectura y Comprensién de Textos 05/02/21 11/02/21
Matematica 19/02/20 02/03/21

En la Evaluacion Diagnéstica Final se evaluardn a los aspirantes que no hayan
aprobado alguna o ninguna de las evaluaciones parciales indicadas en la Tabla 1. Las
fechas establecidas se indican en la Tabla 2.

Tabla 2
Asignatura Evaluacion Diagnéstica Final
Lectura y Comprension de Textos 26/02/21
Matematica 08/03/21

2.1.3 Evaluacion Diagndstica Extraordinaria

Considerando la Res. 14/13 del CD, se ofrecera una oportunidad extraordinaria
de evaluacién diagnéstica para aquellos alun’fnbs postulantes a ingresar a la Facultad
de Ingenieria, que no hubiesen aprobado Lectura y Comprensién de Texto o
Matematica en cualquiera de sus instancias: No Presencial, Libre, e Intensivo. Dicha

Evaluacion Diagndstica Extraordinaria se tomara antes del inicio de Clases de periodo

lectivo 2021.
Evaluacion Diagnéstica
Asignatura
Extraordinaria
Lectura y Comprensién de Textos o Matematica 12/03/21
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La Evaluacion Diagnéstica Final y la Evaluacion Diagndstica Extraordinaria,
habilitara la formacién de Comisiones permanentes en las que tendran participacion
activa el equipo docente de cada asignatura, Tutores Académicos, Profesionales del
CUTE (Centro Universitario Técnico Educativo) de la facultad de Ingenieria. En conjunto
aportando actividades orientadas al cumplimiento satisfactorio de la primera etapa de
nivelacion del ingreso, y la de mantenimiento o nivelacion durante el cursado de grado

como herramienta para afianzar la retencién del alumno, en una segunda etapa.

2.1.4 Fechas, horarios y modalidades de las Evaluaciones

Las fechas y horarios de todas las evaluaciones diagndsticas (parciales, finales y
recuperaciones) seran idénticas para todos los postulantes, conforme al cronograma y
horarios que figuran en el Anexo III. Los examenes parciales y finales de cada
asignatura seran planificados por los coordinadores, de manera de ajustarse a una
duracion ‘de tiempo acordado por los coordinadores de cada asignatura. En esta

oportunidad la modalidad de evaluacién sera presencial, virtual o mixta.

3. CONDICIONES PARA EL INGRESO
3.1 PARTICIPACION

Para ingresar como alumno 'a'ylas\disti;ntas carreras que se'dictan en la Facultad
de Ingenieria, el aspirante deberd inscribirse en el Curso de Ingreso y participar en las
clases programadas de apoyo en el dictado tedrico - practicas durante los dias
asignados y cumplir con la participacion obligatoria en las actividades del
moédulo IVU (Introduccion a la Vida Universitaria).

3.2 EVALUACIONES DIAGNOSTICAS

Para ingresar como alumno a las distintas carreras que se dictan en la Facultad
de Ingenieria, el aspirante deberd realizar y superar las evaluaciones diagndsticas

programadas y son de cumplimiento obligatorio. La superaciéon de las mismas tanto
como libre

'parciales, recuperaciones finales y extraordinarias, sera con un puntaje
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minimo de 65 (sesenta y cinco) puntos sobre un total de 100 (cien) puntos
(65/100), para cada asignatura.

3.3 CURSADO DE LAS DIFERENTES CARRERAS
3.3.1 Superado el Curso de Nivelacion

Para ingresar como alumno en la Facultad de Ingenieria y ser inscriptos como
Alumno con Estado Universitario con el registro correspondiente, el aspirante deberd
haber alcanzado y superado las instancias de las evaluaciones diagndsticas del Curso
de Nivelacion en cualquiera de las instancias programadas para este fin y haber
completado el médulo IVU. Ademas deben cumplir con los requisitos solicitados por el
Departamento de Alumnos de la Facultad de Ingenieria. De esta manera el aspirante
ya como alumno podra cursar las diferentes asignaturas de primer afio de la carrera en
la que se haya inscripto.

3.3.2 No superado el Curso de Nivelacién

El aspirante en caso de no superar alguna o ninguna de las asignaturas del
Curso de Nivelacién, en cualquiera de las instancias programadas, podra cursar en
forma condicional las diferentes"avsighatdras de primer afio de la carrera en que se
haya inscripto durante el primer vsyerhéstre’ del afo 2021. De esta manera se le
permitira cursar las asignaturas de primer afio y tendrd como requisito superar en
forma obligatoria las asignaturas pendientes del Curso de Nivelacion hasta el
25/06/2021.

Los aspirantes que como “alumnos condicionales” cursen asignaturas de primer
afio de la carrera en la que se hayan inscripto y logren obtener certificaciones
definitivas (boletas) de algunas o todas de ellas, para su acreditacién deberdan haber
superado en cualquiera de las instancias mensuales mediante las Evaluaciones
Diagnosticas Extraordinarias del Curso Introductorio previsto hasta el 25/06/2021 (ver

punto 3.4). Una vez cuhjplido con ‘este requisito, ademas de los que se requieren por

(
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el Departamento de Alumnos, los aspirantes podran ser inscriptos como Alumnos con
Estado Universitario con el registro correspondiente. Al finalizar el cuatrimestre se les

acreditaran las asignaturas en las que hayan logrado la certificacién definitiva (boleta).
3.4 CURSO INTRODUCTORIO

Se trata de una modalidad que aporta nuevas oportunidades para los
postulantes al ingreso. Estd orientado a brindar apoyo y acompafiamiento a los
postulantes que por distintos motivos no pudieron alcanzar el nivel de conocimientos y

competencias basicas requeridas para aprobar las distintas instancias de evaluaciones
indicadas en el punto 3.2.

Esta modalidad consiste en un unico médulo de formacion, nivelacién e ingreso,

compuesto por clases de apoyo y talleres con una duracion total de un cuatrimestre.

3.4.1 Asignaturas

Los alumnos condicionales que no hayan alcanzado las evaluaciones de
Matemadtica y/o Lectura y Comprension de Textos en las instancias indicadas en el
punto 2.1.2 y 2.1.3, contardn con el dictado de clases de apoyo semanales de los
diferentes contenidos descriptos en el punto-5.1 y 5.2 para cada asignatura en horarios
establecidos. o

En funciéon de la cantidad de estudiantes que formen parte del Curso
Introductorio, los equipos de coordinacién de cada asignatura disefiardn un

cronograma de clases que asegure un apoyo de asistencia académica a los
estudiantes.

3.4.2 Talleres Psicopedagdgicos
De acuerdo a lo indicado en el punto 3.3.2 los alumnos que tomen el Curso

Introductorio contaran con una clase taller mensual de orientacién Psicopedagdgica en

forma opcional, con los coritenidos descriptos en el punto 5.4.
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3.4.3 Evaluaciones Diagnosticas Mensuales Extraordinarias

Para completar los requisitos establecidos anteriormente se establecerdn
Evaluaciones Diagndsticas Extraordinarias mensuales para los alumnos que forman
parte del Curso Introductorio durante la Ultima semana de cada mes, preferentemente
el dia viernes. El horario serd fijado oportunamente y serd el mismo tanto para Lectura

y Comprensién de Texto o Matematica. Las fechas estipuladas para estas instancias
son las siguientes:

. Evaluacion Diagnéstica
Asignatura

Extraordinaria
26/03/20

30/04 /20

Lectura y Comprension de Textos o Matematica 28/05/20

25/06/20

3.4.3.1 Condiciones para rendir Evaluaciones Diagnésticas Extraordinarias.

Para poder rendir las Evaluaciones Diagnosticas Extraordinarias en cada mes, el
alumno condicional debera acreditar un 75 % de las clases de apoyo de las

asignaturas correspondientes.

4. EXCEPCION

Estaran exceptuados de los requisitos previos establecidos en los puntos

anteriores aquellos ingresantes que acrediten:

a. Haber aprobado, previamente el curso de ingreso a la Facultad de Ingenieria de
la U.N.S.J. y con un periodo no mayor a 2 (dos) ciclos lectivos.
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b. Haber aprobado Cursos de Ingreso completos dictados por instituciones

universitarias oficialmente reconocidas y para carreras de idéntica
denominacion a las que se cursan en la Facultad de Ingenieria de la U.N.S.J.

Haber aprobado Cursos de Ingreso completos dictados por Instituciones
Universitarias oficialmente reconocidas y cuyos contenidos y carga horaria
sean equivalentes con los que figuran en la presente resolucion.

Ser alumno con estado universitario, esto significa haber ingresado y haber
rendido y aprobado dos (2) asignaturas, en cualquier universidad de gestién
estatal o privada de la Republica Argentina o del extranjero.

Ser alumno de escuelas secundarias que por convenio con la Facultad de
Ingenieria puedan ingresar por promedio de acuerdo a cada plan de estudios y
contenidos minimos alcanzados e informados por la escuela pertinente.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS Y CONTENIDOS

5.1 ASIGNATURA: LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS

5.1.1 Objetivos

Al aprobar el Curso de Nivelaciéon de apoyo para ingreso se espera que el alumno sea

capaz de:

Construir un andamiaje teérico que le permita enfrentar la lectura atendiendo a
sus aspectos cognitivos y sociales.

Reconocerse en su papel de lector activo.

Leer comprensivamente textos expositivos - explicativos, identificando diversos
procedimientos de construccion textual.

Producir, a partir de textos leidos, resimenes y esquemas de contenidos.

Adquirir informaciéon para contextualizar las carreras de Ingenieria, sus
caracteristicas y posibilidades.

5.1.2 Programa sintético de contenidos

Unidad 1 - La Lectura: Contexto situacional, propésito de la lectura. El

paratexto.
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Unidad 3 - Fendmenos léxicos en el texto. Conectores.

Unidad 4 - Lectura y Reescritura: Resumen y esquema de contenidos.

5.2 ASIGNATURA: MATEMATICA
5.2.1 Objetivos

Al aprobar el Curso de Nivelacién de apoyo para ingreso se espera que el alumno sea
capaz de:

e Conocer, comprender, aplicar y relacionar los conceptos béasicos especificos del

Curso.

e Adquirir y emplear con acierto el lenguaje simbdlico propio de la Matematica.

e Adquirir habilidades para analizar problemas sencillos con sentido critico, y
fundamentar ldgica y racionalmente las afirmaciones que realice.

e Proporcionar ejemplos adecuados en relacién con conceptos atinentes.

e Resolver la ejercitaciéon relacionada con los temas tratados.

5.2.2 Programa sintético de contenidos
Unidad 1 - Conjuntos numéricos

Conjuntos numéricos Representacion  grafica. Operaciones y propiedades. Valor
absoluto de un nUmero real. Intervalos en la recta real. Problemas. Numeros

complejos. Representacion grafica. Complej’os conjugados. Opuesto de un nuUmero
complejo.

Nota: la ejercitacién de esta unidad incluird, problemas con areas, volumen, reduccién
de unidades, porcentaje, notacién cientifica, redondeo.

Unidad 2 - Ecuaciones

Ecuacion de primer grado con una incognita. Ecuacién de segundo grado con una
incégnita. Problemas.

Unidad 3 - Funciones
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Concepto de funcidén. Formas de representacién de una funcién. Funcion lineal. Funcién
cuadratica. Funcién exponencial. Funcién logaritmica. Concepto de logaritmo.
Propiedades de logaritmo. Angulo. Sistemas de unidades para medir angulos. Razones
trigonométricas. Circunferencia trigonomeétrica. Funciones  trigonométricas.

Aplicaciones de las funciones trigonométricas. Problemas.

Nota: La ejercitacion de esta unidad incluird ademas resolucidn de ecuaciones

trigonomeétricas, exponenciales y logaritmicas.

Unidad 4 - Sistemas de ecuaciones

Sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incégnitas. Interpretacion grafica.
Problemas.

Unidad 5 - Polinomios

Expresiones algebraicas. Polinomios. Operaciones con polinomios. Factorizacion.

Expresiones algebraicas fraccionarias. Operaciones con fracciones algebraicas

5.3 MODULO: INTRODUCCION A LA VIDA UNIVERSITARIA (Ivu)

5.3.1 Objetivos

Orientar al ingresante en aspectos séliéhtes de su futura vida como estudiante dentro
de la Facultad de Ingenieria de la UNSJ.

5.3.2 Contenidos

e Presentacién y muestra con recorrida por dependencias de la Facultad de Ingenieria

e Servicios brindados por la Universidad y la Facultad, forma de obtencidn:
Bibliotecas, becas, centros deportivos, esparcimiento.

o Gobierno universitario y organizaciones estudiantiles: Rectorado, Facultades,
Consejo Superior y-Directivo, Jefaturas Departamentales y Direcciones de Institutos,
Gabinetes y Centros. Agrupaciones estudiantiles, Asociaciones de estudiantes,
Centro de eStudiantes, Federacién universitaria.
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e Aspectos salientes de tramites internos que se deben realizar y reglamento
académico: Inscripciones para cursar y rendir examenes, carnet de biblioteca,
requisitos y tramites necesarios para acceder a becas de la Facultad, UNSJ y

nacionales. Aspectos salientes del Reglamento Académico vigente: Calendario,
fechas de examen, revalida, etc.

e Planes de estudio. Estructura. Régimen de correlatividades. Sistema de tutoria.

5.4. TALLERES DE ORIENTACION Y APOYO PSICOPEDAGOGICOS. (Curso
Introductorio)

5.4.1 Objetivos

Al participar de los talleres de orientacién psicopedagdgicos se espera que el alumno
sea capaz de:

e Vincularse positivamente con estudiantes, profesores y otros actores educativos
de la Unidad Académica para lograr integracion y pertenencia al espacio
universitario.

e Identificar, analizar y reflexionar posibles dificultades que no le permitieron
alcanzar los objetivos bésicos de nivelacion.

e Desarrollar herramientas cognifivas, conductuales y afectivo-sociales, que le
permitan superar las instancias de nivelacién propuestas por la Facultad.

5.4.2 Contenidos de los Talleres

Médulo 1: “Yo y la universidad: un acercamiento a la Cultura Universitaria”
Objetivos especificos: .
e Reconocer la importancia d’e"con\ocer‘ la cultura de universitaria de la Facultad
de Ingenieria. '
Reflexionar sobre la propia representacion del estudiante universitario.
Conocer el perfil profesional y su importancia.
e Reflexionar sobre la carrera profesional como una carrera de vida.

Moédulo 2: Estudiar con Autonomia
Objetivos especificos:
e Conocen y emplear estrategias cognitivas con el fin de transformar, organizar,
elaborar y recuperar informacion.
e Planificar y dirigir procesos mentales hacia el logro de sus metas personales.
Planifican y controlan el tiempo y el esfuerzo que van a emplear en las tareas,
e Crear y estructurar ambientes favorables de aprendizaje, tales como buscar un
lugar adecuado para estudiar y la busqueda de ayuda académica (help-seeking)
de los profesores-y. compaieros cuando tienen dificultades.

/A
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Moédulo 3: Habilidades emocionales
Objetivos especificos:
e Conocer sobre la influencia de las emociones y su utilidad.
e Reconocer emociones frecuentes frente a los examenes (ansiedad, miedo etc.),
su utilidad y la influencia neurobioldgica.
e Conocer acerca del estrés y su impacto a nivel fisico, social, conductual y
psicoldgico.
e Reconocer y trabajar la percepcion y su rol en la relacién del estrés en los
examenes.
Adquirir herramientas para la reduccién del estrés
Manejar situaciones de ansiedad (antes, durante, después) de las evaluaciones

Moédulo 4: Motivacion
Objetivos especificos:
e Reconocer sus propias motivaciones, vislumbrando sentido de autoeficacia
académica y metas de aprendizaje.
Desarrollar emociones positivas ante las tareas.
Adquirir capacidad para controlar y modificar emociones, ajustandolas a las
situaciones de aprendizaje. ’
e Manejar adecuadamente la frustracion.

6. PRESUPUESTO

El gasto que demandara la ejecucién del Curso de Nivelacién de apoyo para
ingreso para el afio 2021, reconocimiento para docentes afectados para el dictado de
clases, evaluaciones y coordinacion, tutoriés; tareas administrativas y personal de
limpieza, deberan contemplarse en las partidas presupuestarias para el afio 2021 de la
Facultad de Ingenieria.
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